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PROJETO ESCOLINHA OFICIAL DO VOLTACO “GUERREIRINHOS DE ACO” -
CLUBE DOS COROADOS

O futebol é o esporte considerado “uma paixao nacional”, manifestacdo cultural que no Brasil se
deu de uma forma mais abrangente e que conseguiu transformar esse esporte em uma
caracteristica do povo brasileiro.

Popular entre criancas, jovens e adultos, o futebol é o esporte mais praticado no mundo. Uma
pesquisa divulgada em 2015 pelo Ministério do Esporte revelou que, na ocasido, mais de 75%
dos entrevistados tinham adotado o futebol como atividade esportiva.

Assim como toda préatica esportiva, o futebol também proporciona beneficios para a salde,
reduzindo o risco, por exemplo, de doengas cardiovasculares, diabetes e obesidade.

Beneficios do esporte na infancia:

e Ajuda no controle da obesidade e doencas relacionadas ao excesso de peso

Criancas e jovens ativos tendem a se tornar adultos ativos
e Colabora para a reducéo da pressao arterial

e Ajuda no aumento da sensibilidade a insulina e da toleréncia a glicose (diminuindo os
riscos para o desenvolvimento de diabetes)

e Melhora da cognicdo, autoestima, sentimento de bem-estar e socializacéo
e Pode ajudar a desenvolver habilidade de lideranca e aumentar a autoconfianca
e Auxilia no aprendizado sobre a importancia do trabalho em equipe e do espirito esportivo

e Ajuda no fortalecimento dos 0ssos
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O Volta Redonda Futebol Clube e o Clube dos Coroados com objetivos de resgatar e fomentar a
pratica do futebol das categorias de base, revelar possiveis talentos para fazerem parte das
equipes oficiais, participando de competices municipais, regionais e torneios dos nucleos
oficiais do Voltaco, inauguram em 11/03/2017 a Escolinha Oficial do Voltaco “Guerreirinhos de
Aco”.

O desenvolvimento do trabalho é realizado por uma equipe composta por 02 professores e 02
estagiarios, a faixa etaria abrange dos 05 (cinco) aos 15 (quinze) anos de idade, com frequéncia
dos treinamentos de 03 (trés) aulas semanais e com varios amistosos realizados contra equipes
locais e regionais; e com os alunos € cobrado notas escolares e comportamentos exemplares
durante os treinamentos.

ESCOLINHR OFICIAL
DO VOLTACO

Certificado

Certificamos que o atleta

€ 0 mais novo Guerrerinho de Aco do
Volta Redonda Futebol Clube.

Valenca, de de

Flavio Horta Alessandro Diniz Zola
Presidente Diretor Coordenador Técnico

Guerrerinhos de Ago - Valenga - RJ

FROERATER 3,0,

Lod

Certificados e medalhas entregue no 1° Torneio Interno Guerreirinhos de Aco — Nucleo Oficial
Clube dos Coroados.
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A Unimed Marqués de Valenca valoriza o esporte e com o propdésito de estimular o poder
transformador das pessoas, promover a troca cultural e a mensagem de igualdade entre as
criancgas, apoia, investe e patrocina este projeto.

Acreditamos que o esporte é importante na transformacéo vital e que o futebol, como parte
integrante da sociedade global, tem um valiosissimo papel na conducdo do desenvolvimento
social, junto com a educacéo e a cultura.

O esporte é extensdo da sociedade e instrumento de unido, sociabiliza as criangas e Ihes insere no
gratificante trabalho em equipe.

Jodo Hezio (Diretor Marketing do Volta
Redonda), Dr. Carlos Castilhos e Dr. Oscar
(Diretoria e Presidéncia Unimed Marqués de
Valenca) e Alessandro Diniz Zola (Diretor e
Coordenador do CEFAT VOLTACO
VALENCA - GUERREIRINHOS DE ACO):

PARCERIA X PATROCINIO X APOIO

Valorizando o esporte em Valenca!

Promover o esporte. Esse é o plano.
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