AcOes indispensaveis contra o mosquito:

Encha de areia até a
borda os pratinhos
dos vasos de planta

Lave semanalmente
por dentro com
escovas e sabao os
tanques utilizados
para armazenar agua

Jogue no lixo todo
objeto que possa
acumular agua, como
embalagens usadas,
potes, latas, copos,
garrafas vazias, etc.

Mantenha bem
tampados tonéis e
barris d'agua.

Lave principalmente por
dentro com escovas e
sabdo os utensilios
usados para guardar
agua em casa, como
jarras, garrafas, potes,
baldes, etc.

Mantenha a caixa
d'agua sempre fechada
com tampa adequada.

Se vocé tiver vasos de
plantas aquaticas, troque a
agua e lave os vasos
principalmente por dentro
com escova, dgua e sabdo
pelo menos uma vez por
semana.

Mantenha o saco de lixo
bem fechado e fora do
alcance de animais até o
recolhimento pelo
servigo de limpeza
urbana

Coloque o lixo em sacos
plasticos e mantenha a
lixeira bem fechada. Nao
jogue lixo em terrenos
baldios

Remova folhas, galhos
e tudo que possa
impedir a agua de
correr pelas calhas

Ndo deixe a agua da
chuva acumulada
sobre a laje

Se vocé ndo colocou
areia e acumulou agua
no pratinho de planta,

lave-o com escova, agua
e sabdo. Faga isso uma
vez por semana

Entregue seus pneus
velhos ao servigo de
limpeza urbana ou
guarde-os sem agua em
local coberto e abrigados
da chuva

Guarde garrafas
sempre de cabeca
para baixo
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SINTOMAS

Depois da picada do mosquito, os sintomas se manifestam a
partir do 3 © dia. O tempo médio do ciclo é de 5 a 6 dias, e 0
intervalo entre a picada e a manifestagdo da doenga chama-se
periodo de incubacgdo. E sé depois desse periodo que os

seguintes sintomas aparecem:

DENGUE CLASSICA

DENEUE HEMORR AGICA

- Febre alta com inicio subito.

- Forte dor de cabeca.

- Dor atras dos olhos, que piora
com o movimento dos mesmos.
- Perda do paladar e apetite.

- Manchas e erupgdes na pele
semelhantes ao sarampo,
principalmente no térax e
membros superiores.

- Nauseas e vomitos

- Tonturas.

- Extremo cansaco.

- Moleza e dor no corpo.

- Muitas dores nos 0ssos e
articulagOes.
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Os sintomas da dengue
hemorragica sdo os mesmos da
dengue comum. A diferenca
ocorre quando acaba a febre e
comecgam a surgir os sinais de
alerta:

- Dores abdominais fortes e
continuas.

- Vomitos persistentes.

- Pele palida, fria e Umida.

- Sangramento pelo nariz, boca
e gengivas.

- Manchas vermelhas na pele.
Sonoléncia, agitagdo e confusdo
mental.

- Sede excessiva e boca seca.

- Pulso rapido e fraco.

- Dificuldade respiratoria.

- Perda de consciéncia.

Na dengue hemorragica, o quadro
clinico se agrava rapidamente,
apresentando sinais de
insuficiéncia circulatéria e choque,
podendo levar a pessoa a morte
em até 24 horas. De acordo com
estatisticas do Ministério da
Saude, cerca de 5% das pessoas

com dengue hemorragica morrem.

Tratamento:

Ao ser observado o primeiro sintoma da dengue, deve-se buscar
orientacdo médica no servico de salde mais proximo. S6 depois de
consultar um médico, alguns cuidados devem ser tomados, como:

- Manter-se em repouso.

- Beber muito liquido (inclusive soro caseiro).

- E s6 usar medicamentos prescritos pelo médico,
para aliviar as dores e a febre.

A reidratacdo oral é uma medida importante e deve ser realizada durante
todo o periodo de duragao da doenga e, principalmente, da febre. O
tratamento da dengue é de suporte, ou seja, alivio dos sintomas,
reposicdo de liquidos perdidos e manutengao da atividade sangtinea.

Em caso de suspeita de dengue, sempre procurar, 0 mais rapido possivel,
o servigo de salde.

0 MOSQUITO T A TR ANVSMISSA0

A transmissdo da dengue se da através da
picada do mosquito Aedes aegypt infectado
pelo virus causador da dengue. Ao
contrario de outras doengas virais, a
dengue ndo é transmitida pelo contato
fisico com doentes ou contato com as suas
secrecoes. Depois de ser picada pelo
mosquito transmissor da dengue, a pessoa
fica com a doenca incubada por um
periodo de 3 a 15 dias.

0 COMBATE

Formas de combater a doencga e de prevenir a doenga

O combate ao mosquito transmissor da doenga € o caminho para evitar a
epidemia. As larvas do mosquito da dengue sao encontradas
normalmente em dguas paradas limpas ou semilimpas. A Unica maneira
de impedir a reproducdo do Aedes aegypti é vedar caixas d'agua, cobrir
tonéis, proteger recipientes da chuva ou emborcar garrafas, latas, pneus
e outros objetos que possam acumular agua.
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